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 سوره از سوره های قرآن 42سوره نور

 03آیه 

 لَهُمْ إِنَّ اللَّهَ خَبيِرٌ بِماَ یَصنَْعوُنَ  وَیحَْفظَُواْ فرُُوجهَُمْ ذَلِكَ أَزْكىَقُل لِّلْمُؤمِْنِينَ یغَُضُّواْ مِنْ أبَْصَرِهِمْ 

 ترجمه

پوشى كنند و دامن خود را  هاى غير مجاز( چشم هاى خود )نگاه ه مردان مؤمن بگو: از بعضى نگاهب

 .هند آگاه استد حفظ نمایند. این براى پاكتر ماندن آنان بهتر است. خداوند به آنچه انجام مى

 نکته ها

به معناى كاستن و پایين آوردن است. چنانکه لقمان به فرزندش « غضّ»از ریشه « یغضّوا»كلمه 

 .یعنى صدایت را پایين بياور و با صداى بلند صحبت نکن« و اغضض من صوتك»فرماید:  مى

اى كه  ت، به گونهبستن چشم نيست، بلکه پایين آوردن نگاه اس« غضّ بصر»در اینجا نيز مراد از 

عورتين است كه باید آن را از نگاه دیگران پوشاند. البتهّ « فروج»مراد از .انسان نامحرم را ببينند

مراد از حفظ فروج در دیگر آیات قرآن، حفظ از زناست، ولى در این آیه، بر اساس روایات، حفظ از 

 .نگاه است

لکم اوّل نَظَرة الى المرئة فلا تتّبعوها »حضرت على عليه السلام فرمود: :ى نگاه روایاتى درباره

ى نگاه اشکال دارد، زیرا سبب فتنه  نگاه اوّل مانعى ندارد ولى ادامه «بنَظرة اُخرى واحذروا الفتنة

ها در قيامت گریان است مگر سه چشم: چشمى كه از  خوانيم: تمام چشم در حدیثى مى .شود مى

صحيح »در  د.مى كه در راه خدا بيدار بمانید، چشمى كه از گناه بسته شود و چشترس خدا بگر

خوانيم كه پيامبر صلى الله عليه وآله فرمود: جلو راه مردم ننشينيد. برخى گفتند: ما  مى« بخارى

غَضّ البَصر »ناچاریم از نشستن. فرمود: پس حقّ آن را ادا كنيد. پرسيدند حقّ آن چيست؟ فرمود: 

ترك چشم چرانى و مردم آزارى، « الاَذى و رَدّ السلام والامر بالمعروف و النهى عن المنکر و كَفّ

عليه السلام فرمود: از  حضرت عيسى .جواب دادن به سلام دیگران، امر به معروف و نهى از منکر

فتنه ر شدن انسان به نشاند و همين براى دچا نگاه به نامحرم بپرهيزید كه بذر شهوت را در دل مى

كشد.  چشم، دل را بدنبال خود مى« العيَن رائِدُ القلب»عليه السلام فرمود:  امام علىكافى است.

پوشى بهترین راه دورى از شهوات  چشم، كمينگاه شيطان است. و چشم« العَين مَصائد الشيطان»
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فمَن تَركهَا خَوفاً النَظَر سَهْم مسموم مِن سهام ابليس »صلى الله عليه وآله فرمود:  پيامبر اكرم.است

نگاه بد، تيرى از تيرهاى مسموم شيطان است. هر « من اللهّ اعطاه اللهّ ایماناً یجَِد حلاوة فى قلبه

دهد كه از درون، شيرینى آن را  كس از ترس خدا چشم خود را فرو بندد، خداوند به او ایمانى مى

هركس چشم خود را از حرام پر كند، در صلى الله عليه وآله فرمود:  پيامبر اكرم .كند احساس مى

 .قيامت چشم او از آتش پر خواهد شد مگر اینکه توبه كند

 پيام ها

 قل للمؤمنين یغضوّا»ى ایمان، حفظ نگاه از حرام است.  لازمه 

 یغضّوا من ابصارهم»هاى غریزى را باید كنترل كرد.  جاذبه 

 ابصارهم من»شروع كنيم. گناه را از سرچشمه جلوگيرى كنيم وتقوا را از چشم  

 یغَضّوا من ابصارهم و یحفظوا فروجهم»ى پاكدامنى است.  چشم پاك، مقدمّه

 یحَفظوا فرُوجهم»پاكدامنى، براى مردان نيز لازم است.  

 ازكى -یحفظوا  -یغضّوا »عفّتى، مانع رشد معنوى انسان است.  چرانى و بى چشم 

یغضّوا... اِنّ اللّه خبير »معصيت نکنيم.  همواره در محضر خدا هستيم. در محضر خدا  

 بما یصنعون
 

 

 03آیه

مِنهَْا وَليَْضْربِنَْ وقَُل لِّلْمُؤمْنَِتِ یغَْضضُْنَ منِْ أَبْصرَِهِنَّ وَیحَفَْظنَْ فُرُوجهَُنَّ وَ لاَیُبدِْینَ زِینَتَهُنَّ إِلَّا مَا ظهََرَ 

 آءِیُبدِْینَ زِینَتهَنَُّ إِلَّا لبُِعوُلَتهِِنَّ أوَْ ءَابَآئِهِنَّ أَوْ ءَابَآءِ بُعوُلَتهِِنَّ أوَْ أَبْنَآئِهِنَّ أَوْ أَبْنَجيُُوبِهِنَّ وَلاَ   بِخُمُرِهِنَّ عَلىَ

أَیْمنَُهُنَّ أَوِ التَّبعِِينَ غيَرِْ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ إِخْوَنهِِنَّ أَوْ بَنىِ إِخْوَنِهِنَّ أَوْ بَنِى أخََوَتهِِنَّ أَوْ نِسآَئِهِنَّ أَوْ مَا مَلَکَتْ 

عَوْرَتِ النِّسآَءِ وَلَا یضَْرِبْنَ بِأَرْجُلِهِنَّ ليُِعْلَمَ ماَ   یَظهَْروُاْ عَلَى أُوْلِى الْإِرْبةَِ مِنَ الرِّجَالِ أوَِ الطِّفْلِ الَّذِینَ لمَْ

  هَ الْمُؤمْنِوُنَ لَعَلَّکُمْ تُفْلحِوُنَیخُْفِينَ مِن زِینَتِهِنَّ وَتُوبُواْ إِلَى اللَّهِ جَميِعاً أَیُّ

 ترجمه

هاى خود را حفظ  پوشى كنند و دامن هاى غير مجاز( چشم هاى خود )نگاه به زنان با ایمان بگو: از بعضى نگاهو  

 هاى خود را آشکار نکنند و باید روسرى خود را بر گردن خود نمایند و جز آنچه )به طور طبيعى( ظاهر است، زینت

ى آنان نيز پوشيده باشد( و زینت خود را ظاهر نکنند جز براى شوهر خود،  يفکنند )تا علاوه بر سر، گردن و سينهب

 یا پدر خود یا پدرشوهر خود، یا پسر خود، یا پسرشوهر خود )كه از همسر دیگر است( یا برادر خود، یا پسربرادر
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اند )از كنيز و برده(، یا مردان خدمتگزار كه  را مالك شده كيش( خود، یا آنچه خود، یا پسرخواهر خود، یا زنان )هم

تمایل جنسى ندارند، یا كودكانى كه )به سنّ تمييز نرسيده و( بر امور جنسى زنان آگاه نيستند. و نيز پاى خود را 

گردید و اى به زمين نکوبند كه آنچه از زیور مخفى دارند آشکار شود. اى مؤمنان! همگى به سوى خدا باز  به گونه

 .به درگاه خدا توبه كنيد تا رستگار شوید

 نکته ها

با اینكه خداوند در قرآن به جزئیات احكام نماز و زكات اشاره نكرده و بیان آنها و بسیارى از مسائل دیگر را 

مسائل صلى الله علیه وآله گزارده، ولى در بیان مسائل خانوادگى و تربیتى به ریزترین  ى پیامبر اكرم به عهده

همچون مردان كه باید از نگاه آلوده به زنان بپرهیزند، زنان نیز نباید از روى شهوت به مردان .پرداخته است

نامحرم بنگرند، بلكه باید نگاه خود را كنترل كنند و زینت و زیبایى خود را از نامحرم بپوشانند، جز صورت و 

« خُمُر».شود مشكلاتى در انجام امور زندگى مى ها كه به طور طبیعى ظاهر است و پوشش آنها، موجب دست

علیه السلام  امام صادق.به معناى گردن وسینه است« جیِب»جمع « جُیوب»یعنى روسرى و « خمِار»جمع 

آن است كه زنان به عورت زنان دیگر نگاه « یَغضضُنَ من ابصارهنّ و یحفظوا فروجهنّ»ى  فرمود: مراد از آیه

الاّ »ى  صلى الله علیه وآله در تفسیر جمله نگاه دیگران حفظ نمایند.پیامبر اكرمنكنند و عورت خود را از 

كنند و نیازهاى  فرمود: خداوند آن دسته از زنان را كه روى و موى خود را براى شوهر آرایش نمى« لِبُعولتهنّ

« اولى الاربة»مراد از  به معناى حاجت و نیاز است.« اِربة»سازند، لعنت كرده است.كلمه  شوهر را برآورده نمى

خدمتگزاران و ملازمانى هستند كه به جهت بالا بودن سنّ یا شرایط جسمى و روانى، تمایل به همسر 

ندارند.توبه، گاهى در مورد یك گناه فردى و گاهى براى تغییر دادن یك فرهنگ فاسد عمومى است، كه آیه 

گرى،  حفظ حجاب و ترك جلوه.ى زنان باز بود وسینهى نوع دوم است. زیرا در جاهلیّت گردن  ظاهراً درباره

آرامش روحى، استحكام پیوند خانوادگى، حفظ نسل، :ثمرات بسیارى دارد كه برخى از آنها عبارت است از

جلوگیرى از سوء قصد و تجاوز، پیشگیرى از امراض مقاربتى و روانى، پائین آمدن آمار طلاق، خودكشى، 

هاى منفى، حفظ شخصیتّ و انسانیّت زن، و نجات از  ن، از بین رفتن رقابتفرزندان نامشروع و سقط جنی

 .ها و دلهاى هوسبازى كه امروز غرب و شرق را در خود فرو برده است چشم

 پيام ها

 -یحَفظوا  -یَغضُضن  -یَغضّوا »در لزوم عفتّ و پاكدامنى و ترك نگاه حرام، بین زن و مرد فرقى نیست. 

 یَحفظن

 ولا یُبدین زینتهنّ»زنان، در جامعه ممنوع است. گرى  جلوه 
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الاّ ما ظهَرَ »هایى از بدن كه به طور طبیعى پیداست، )صورت، دست یا پا( مانعى ندارد.  ظاهر بودن قسمت 

 منها

ها، نام مقنعه و روسرى آمده و این دلیل بر اهمیّت پوشش سر و گردن و  آیه، در میان انواع پوشش ندر ای

 و لیضربن بخُمرُهنّ على جیوبهنّ»سینه است. 

ها تا مچ،  ها و نیازها توجّه شود. )اگر پوشاندن صورت و دست ها، واقعیتّ در وضع قانون باید به ضرورت 

 الاّ ما ظهَر منها»مشكل بود( شد، براى عموم زنان  واجب مى

 الاّ لبُعولتهنّ»دهد.  اسلام به نیازهاى غریزى انسان پاسخ مثبت مى 

هاى زن شود، جایز  رفتن، سبب آشكار شدن زیور و زیبایى پوشیدن هرگونه كفش و لباسى كه هنگام راه 

 ولا یضربن بارجلهنّ لیعلم ما یخفین من زینتهنّ»نیست. 

 مَلكَت ایمانهنّ»رد. زن، حقّ مالكیتّ دا 

)زیرا « نسائهنّ»تواند زینت خود را به زنان مسلمان نشان دهد ولى نزد زنان كفاّر خود را بپوشاند.  زن، مى 

 .اند توصیف كنند ممكن است آنها نزد شوهرانشان یا مردان بیگانه، آنچه را از زن مسلمان دیده

لذا در برابر مردانى كه میل به همسر ندارند  حجاب و پوشش زن به خاطر تمایلات جنسى مردان است. 

 غیر اولى الاِربةَ من الرجال»پوشش لازم نیست. 

 ولیَضربنَ بخمُُرهنّ»حجاب وپوشش، واجب است.  

 لیعلم مایُخفین من زینتهنّ»هركارى كه زینت زن را آشكار كند یا دیگران را از آن آگاه سازد ممنوع است.  

همان گونه كه شركت زن در « ولا یُبدینَ زینتهنّ»در جامعه مانعى ندارد. با حفظ حجاب، حضور زن   

توبوا الى اللهّ »مقتضاى ایمان، توبه به درگاه خداوند است.  «ركَعى مع الرّاكعینو ا»نمازجماعت بلامانع است. 

 تُوبوا... تفلحون»راه رستگارى، توبه و بازگشت از مسیرهاى انحرافى است. .جمیعاً ایهّا المؤمنون

 

 95سوره احزاب آیه

 أَنْ  أَدْنى ذلِكَ جَلابيِبِهِنَّ مِنْ عَلَيْهِنَّ یُدْنِينَ المُْؤْمِنِينَ نِساءِ وَ بَناتِكَ وَ لِأَزْواجِكَ قُلْ النَّبِيُّ أَیُّهَا یا

 . رَحيِماً غَفُوراً اللَّهُ كانَ وَ یُؤذَْیْنَ فَلا یُعْرَفْنَ
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( عمل) این بیفكنند، خود بر بلند هاى روسرى: بگو مؤمنان زنان و دخترانت و همسران به! پیامبر اىترجمه: 

 مهربان آمرزنده خداوند و نگیرند، قرار آزار مورد و شوند شناخته( پاكدامنى و عفّت به) تا است، تر مناسب

 .است

 :ها نکته

 تمام كه بلندى پارچه یا و بپوشاند، را گردن و سر كه است اى مقنعه معناى به ،«جلباب» جمع «جلابیب» 

 آیه این. بود منافقان دست به مؤمنان آزار و اذیّت از سخن گذشته آیات در.پوشاند مى را گردن و سر و بدن

 اى زمینه كه بپوشانند را خود اى گونه به نگیرند، قرار هرزه افراد آزار مورد مؤمن زنان آنكه براى: فرماید مى

 لكن بوده، زمان آن زنان ى استفاده مورد روسرى نوعى آیه، این اساس بر.نشود فراهم آنان حرمتى بى براى

 است، خود به جِلباب كردن نزدیك آیه، این سفارش لذا. اند كرده نمى دقّت نامحرم از خود پوشاندن در زنان

 بلكه نشده مطرح تهدید با دهد، مى حجاب فرمان كه آیه این.است بوده مرسوم امرى كه جلباب اصل نه

 و ها تهاجم ها، تهمت ها، متلك از بخواهند اگر دختران، و زنان: كند مى تبین چنین را حجاب ى فلسفه

 .بپوشانند را خود باید باشند امان در هرزه و آلوده افراد تهدیدهاى

 حجابى بى آفات

 .هوسبازى و چرانى چشم گرفتن رونق 1

 .فحشا و فساد ى توسعه 2

 .عنف به تجاوز و قصد سوء 3

 .جنین سقط و نامشروع هاى باردارى 4

 .مقاربتى و روانى امراض پیدایش 5

 .آبروریزى اثر در خانه از فرار و خودكشى 6

 .خود همسران به نسبت چران چشم مردان مهرى بى 7

 .خانوادگى روابط تضعیف و طلاق آمار رفتن بالا 8

 .تجمّلات در رقابت 9

 .پاكدامن هاى خانواده براى دلهره ایجاد 11
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 :ها پيام

 2 «الْمُؤْمنِِینَ نسِاءِ وَ بَناتكَِ وَ لِأزَْواجِكَ قلُْ. »دیگران سپس كنیم شروع ها خودى از اولّ معروف، به امر در 1

 نسِاءِ وَ بَناتكَِ وَ لِأَزْواجكَِ. »نیست زنان دیگر با پیامبر دختران و همسران میان تفاوتى الهى، احكام در

 فَلا یُعرَْفْنَ. »است لازم باشد، آبرو و عفتّ تأمین براى زن شخصیّت معرّف كه لباسى پوشیدن 3 «الْمُؤْمنِِینَ

 كنندگان اذیّت به هشدار قبل آیات در. )ندهید عمومى عفّت مزاحمان و بیماردلان دست به بهانه 4 «یُؤْذَیْنَ

 از خارج در زنان آمد و رفت 5 «یُؤْذَینَْ فَلا یُعْرَفْنَ.( »كند مى مطرح را شوندگان اذیّت تكلیف آیه این در بود،

 و امر دلیل منكر، از نهى و معروف به امر در 6 «یُؤْذیَْنَ فلَا یُعْرَفْنَ. »ندارد مانعى عمومى عفّت حفظ با منزل،

 هدف و مكتب شخصیّت، معرفّ تواند مى جامعه، در مردم لباس نوع 7 «یُؤْذَیْنَ فَلا. »كنید بیان را خود نهى

 دختران، و زنان به نسبت هوسبازان هاى مزاحمت از بسیارى ى سرچشمه 8 «یؤُْذَینَْ فَلا یُعْرَفْنَ. »باشد آنها

 عفاف عمومىِ جوّ صحنه، در خود حضور با باید حجاب با زنان 9 «یؤُْذَیْنَ فلَا یُعرَْفْنَ. »آنهاست خود لباس نوع

 هاى حجابى بد 11 «یؤُْذَیْنَ فلَا یُعْرَفنَْ. »بگیرند هوسبازان از را مانور فرصت و كنند حفظ را پاكدامنى و

 «رحَِیماً غفَُوراً. »است عفو قابل گذشته

 


